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Tanken med spelet 1 Svenska Innebandy
Ligan

| Svenska Innebandyligan kan alla bli stjarnor. Alla kan satta det
avgorande malet eller sld den dppnande passningen. Med tre
utespelare och en malvakt pa plan i varje lag blir spelet intensivt och
chanserna manga - oavsett division. Och med 6ver
11 000 aktiva finns det spelare pa alla nivaer - fran nyboarjare till elit. Sa
samla kompisarna eller kollegorna och anmal laget idag. Ni spelar
varannan helg, alltid samma tid, alltid samma hall och ligan ar
valorganiserad med en struktur som gor det latt att skota laget. Ni
spelar - vi fixar resten. SIL grundades 1996 och ar Stockholms storsta
innebandy seriespel!

Det ar det som gor SIL till proffsligan for alla.
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2. Speciella regler i SIL

For att spelet i SIL ska kunna vara snabbt, enkelt och roligt krdvs en del speciella regler. Har
nedan ser du de regler i SIL som mest skiljer sig fran Gvriga seriesystem.

Malvakt far:

- kasta bollen direkt in i motstandarmalet

- bytas ut mot utespelare under match (flygande byte)
Utespelare far:

- fosa bollen vid frislag (i rak linje mot mal/medspelare)

- med egen klubba lyfta motstandarens klubba

- med foten spela bollen (&ven till medspelare, ej géra mal)
- nicka bollen (aven géra mal pa nick)

- hoppa - for att ta ner boll eller t ex slappa forbi skott

- spela utan klubba

- vid passivt (stillastaende) spel placera klubban mellan motstandarens ben
- vistas i eller snedda 6ver egen malgard

- spela till egen malvakt obegransat antal ganger

- liggandes tacka skott och spela boll (sa lange det inte bedéms som farligt spel)

Spelfakta - SIL
Uppstéllning: Tre spelare plus méalvakt. Herr, Dam eller Mix (alla &r valkomna).

Antagningskrav: Lagsta alder for spel i SIL &r 18 ar. (dispens kan ges ner till 16 ar) SIL &ar
Oppet for bade man och kvinnor. Mixade lag ar tillatet

Banmatt: 12 x 22 m (lokala avvikelser kan férekomma).
Malbur: 120 x 90 cm (vanliga innebandymal).
Matchtid: 3 x 11 min (inget sidbyte, 1 minuts paus mellan perioderna).
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Mal och assist: Mal ger 1 poang. Assist ger 1 poang. Poang ges spelare i samtliga
divisioner.
Spel: Varannan helg - tva matcher efter varandra (14 matcher/termin)

(lokala avvikelser kan férekomma)

Matchstall: Alla lag maste ha enhetliga matchtréjor med nummer. Tejpade siffror
godtas inte. Detta obligatoriskt i samtliga divisioner.

Laguppstallning: Max 15 spelare per lag och termin. Coacherna administrerar sjélva sina
laguppstéllningar pa www.sil.se Spelare kan laggas till under terminens
gang.

Alla lag maste registrera sina spelare med For och efternamn samt
tréjnummer, mailadress och mobilnummer.

Efter fjarde matchen (lagets andra spelhelg) far spelare inte
avaktiveras/tas bort i Div Elit — Superligan. Dock sa far man lagga till
tills man fyllt sina 15 platser i laguppstélliningen.

| div 6 - div 1 gdller fri laguppstéllning hela terminen (dvs fritt att 1dgga
till och ta bort spelare).

Domaravgifter: Lagen ansvarar for arvode till domare. Domararvode &r en skattepliktig
ersattning. 150 kr per lag och match ska betalas till domarchefen innan

matchstart.
Forséakringar: Forsakring ingar EJ i anmalningsavgiften. Ansvaret for att var forsékrad

aligger varje enskild spelare! "Olycksfallstillagg” i din hemférsakring
tacker eventuella skador. (Kolla med ditt férsékringsbolag vad som
géller for just dig)

Foto/Film: Svenska Innebandyligan &ger rattigheten att fota/filma spelet/spelarna

i hallarna. Materialet kan komma att anvéndas i marknadsféringssyfte i
media, sociala medier etc

SERIESYSTEMET | SIL

Seriesystemet i SIL d@r uppbyggt enligt féljande modell:

Indelning: Sex lag per grupp i 4-8 olika divisioner.

Grupper: Seriesystemet &r indelat hallvis. Varje hall innehaller maximalt fyra

olika grupper. Varje grupp ér likvardig och omfattar samtliga divisioner.
Grupperna heter A, B, C och D. (lokala avvikelser kan férekomma)

Divisioner
Superligan: SlILs absoluta toppserie - Superligan.
Elitdivisionen: Hogsta divisionen under Superligan
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Division 1: Né&st hégsta divisionen under Superligan.
Division 2: Tredje hogsta divisionen under Superligan.
Division 3: Fjarde divisionen under Superligan.
Division 4: Femte divisionen under Superligan.
Division 5: Sjatte divisionen under Superligan.
Division 6: Sjunde divisionen under Superligan.

séisong och Terminer i SIL / terminsavgift

Termin: En termin i SIL utgors av antingen hostterminen ( HT ) eller varterminen
(VT)

Anmalan for ett lag géller en termin / halvar ( VT eller HT ).
Terminsavgiften &ar 6,700 kr ink moms/termin/halvar

Terminer Totalt sju spelhelger per termin/lag (=14 matcher om 3 x 11 min).

Under varen sa raknas terminen slut nar slutspelet ar spelat.

3:1 Tavlingsbestammelser - Generellt

Uppséagning av avtal/anmalan

Sista uppsagningsdagen for kommande termin HOSTTERMINEN ( HT ) den 30 april.

Man sager upp sin anmalan genom att maila in detta till kansliet@sil.se. Du som lagledare
kommer att fa en bekraftelse inom 24 timmar pa din uppséagning. OM du inte fatt nagon
bekréftelse vanligen kontakta kansliet! Uppsagningen géller nar du fatt en mailad bekraftelse!

Sista uppséagningsdagen fér kommande termin VARTERMINEN (VT) den 15 november.
Man sager upp sin anméalan genom att maila in detta till kansliet@sil.se. Du som lagledare
kommer att fa en bekraftelse inom 24 timmar pa din uppséagning. OM du inte fatt nagon
bekréftelse vanligen kontakta kansliet! Uppsagningen géller nar du fatt en mailad bekraftelse!

Om man inte s&ger upp sin anmalan sa ar man automatiskt anmald for kommande sasong
och man behover inte skicka in ndgon anmalan da nuvarande anmélan &r fortlépande om
den ej sags upp.
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Force majeure

Vi anser oss befriade fran forpliktelsen att fullgéra ndmnda avtal i handelse av naturkatastrof,
stridsatgarder pa arbetsmarknaden, myndighetsbeslut, uteblivna leveranser fran
underleverantérer samt jamforbara handelser utanfor var kontroll vilka ej skaligen kunnat
forutses eller undvikas.

Sponsor / Féretag

Pa anmalan sa kan man fa fakturan skickad till en sponsor / féretag. Dock om denna sponsor
/ foretag bestrider fakturan, sa ar det avtalspersonen / lagledare som har anmalt / skrivit
under anmalan som &ar betalnings ansvarig. Om man vill fa fakturan skickad till en sponsor /
foretag s& maste detta meddelas kansliet senast 15 maj resp 15 nov infér kommande termin
for att fakturan skall skickas dit.

Byte av ansvarig lagledare

For att byta ansvarig lagledare / lagnamn for laget s& maste den nya lagledaren skicka in en
ifylld blankett om byte av lagledare eller lagnamn. Denna blankett hittar ni pa hemsidan
under Spela i SIL. Nar vi fatt in denna sa ska den godkannas innan bytet sker. En bekraftelse
gar ut via mail till nya samt, tidigare lagledare nar bytet ar godkéant. Blanketten hittar ni pa
www.sil.se under Spela i sil / anmalnings blanketter. Om fakturan fér kommande termin ar
skickad sé &r nuvarande lagledare ansvarig tills fakturan ar betald samt anmélan godkand
och bekréftad av oss.

Andring i matchprotokaoll
Lag som upptackt fel i matchprotokoll (slutresultat eller statistik) maste inkomma med

korrekta uppgifter via mail till kansliet (kansliet@sil.se) senast tre dagar efter aktuell match.
Uppgifterna kontrolleras av kansliet med motstandarlag, matchdomaren och domarchefen.

ROD FLAGG

Vad &r Réd Flagg?

R&éd Flagg betyder att Tavlingskommittén utfardar en skarp varning till ett lag eller enskild
spelare. Denna varning ar generell och behdver inte ha sin grund i bevisade eller
dokumenterade héndelser/évertréadelser. Det récker att domarna, kansliet och/eller
Tavlingskommittén fatt in flera, av varandra oberoende, indikationer pa att ett lag uppfor sig
pa ett olampligt satt, pa eller utanfor banan.

Nadr hissas Réd Flagg?

Nar ett lag/spelare uppfor sig osportsligt, hotfullt eller pa annat séatt stor spelet, spelets idé
och som genom detta negativt paverkar motstandares vilja att spela.

Hur hissas Réd Flagg?

| férsta hand kontaktas coachen for det berérda laget/spelare av Tavlingskommittén. TK ska i
detta samtal upplysa laget att de far en forsta och sista varning betraffande fortsatt spel i SIL.
Dvs laget beldggs med Réd Flagg.

Vad gadller vid Réd Flagg?

Ett lag/spelare som fatt Rod Flagg anses ha forbrukat den ratt som andra lag/spelare ager att

bega vissa, inte alltfor allvarliga regelbrott. | praktiken betyder det att spelarna i laget/spelaren
inte far gora sig skyldiga till nagra signifikanta évertradelser.
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Varfér Réd Flagg?

Spelet i SIL kan vara lite hardare &n i andra seriesystem men att spela fult och t.om hota
motspelare eller domare med vald och repressalier efter/under match ar helt oacceptabelt
och tolereras under inga som helst omstandigheter.

Det kan vara svart att bevisa huruvida en spelare/lag hotat motspelare da detta oftast sker
man mot man och utom hérhall for domarna. Men nar lag, oberoende av varandra, kontaktar
kansliet med klagomal om hot och/eller osportsligt uppférande kommer kansli och TK att utga
ifran att det ligger sanning i dessa iakttagelser varpa kontroll kommer att ske.

SIL varnar om sina lag som de kunder de ar till féretaget och det &r SiLs skyldighet att ingen
spelare ska kéanna olust att méta annat lag pga. valdsamt spel och/eller hot om vald. Da SIL
inte lyder under Riksidrottsférbundet eller pa nagot satt har nagon som helst skyldighet att
lata ett lag spela i seriesystemet véljer man darfor att utesluta lag fran vidare spel i ligan
baserat pa den kontroll som TK gor.

Varaktighet?

Rod flagg géller generellt i 1 ars tid. Denna tid kan férldngas vid vidare misskotsel.

UTESLUTNING

Nar ett lag utesluts for vidare spel under en termin ersétts laget om det finns reservlag att
tillga. Det uteslutna lagets alla tidigare matcher registreras som WO tills det att serien vander

Ersatts uteslutet lag efter att serien vant kommer alla resultaten att registreras som WO (5-0)

Ersattningslaget borjar spela med noll poang och far kliva upp i serien om tillrackligt med
poang erhallits. Uteslutning kan ske pga av tex 4 st lamnade WO under en och samma

termin, lag som brutit mot réd flagg, eller om lag inte betalat sin terminsavgift.

Lag som blir uteslutna ar spel och betalningsskyldiga fé6r kommande termin enligt I6pande
avtal. Uteslutning har inget med uppsagning av aktuellt avtal att géra utan galler endast
aktuell termin for att undvika mer WO f6r motstandarna.

Upp- och nedflytt
Se "upp-nedflytt” under "pagaendespel” pa www.sil.se for mer info.

Infér kommande termin sa kan SIL behdva flytta pa lag for att fylla upp grupper. Detta ar
nagot som maste goéras for att seriesystemet ska fungera. OM lag behdvts att flyttas sa
kommer dessa att meddelas om detta via mail innan spelschema fér kommande termin
skickas ut.

Lag kan inkomma med 6nskemal om att inte flyttas upp. Onskemal om att inte flyttas upp
beviljas endast en gang per lag. Detta f6r att f4 sa jAmna grupper/divisioner som méjligt. Dar
ett lag som tackat nej till uppflytt sa far ej spelarna tillgodose sig i po&ng, skytte, assist,
malvakisligorna och prisutdelningar till kommande VT.

Onskemalen ska inkomma i god tid infér varje termin, se sil.se for aktuellt "sista datum”

SIL forsoker alltid i storsta man tillgodo se lags énskemal men att 6nskemal gar igenom kan
ej alltid garanteras.
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TABELLBERAKNING

Placering i tabell berédknas enlig féljande skala;
Poéang

Malskillnad*

Mal +

Mal -

Malskillnad vid interna moten

*TK kan besluta om att Eventuella WO-matcher INTE ska radknas med nar malskillnad
beréknas. Detta da det kan sla valdigt orattvist beroende pa vilket lag som lamnat WO.

Kvalspel - SLUTSPEL

Kval- och slutspels upplégg for VT:

Superligan

Dom fyra béasta lagen fran varje Superliga-grupp/hall gar till slutspel.

Elit — Div 6

Under VT spelas slutspel fér samtliga divisioner for att kora basta laget i respektive division.

OBS! Slutspelet har inget med upp- och nedflytt att gbra.

Se www.sil.se for mer info.

Slutspel - Superligan

SIL Slutspel &r obligatoriskt fér de lag som kvalificerat sig till slutspelet.

Boll: Vit.

Domare: SIL domare

Gruppspel: Ser olika ut beroende pa division, se hemsidan/pagaende spel for info.
Slutspelet: Ser olika ut beroende pa division, se hemsidan/pagaende spel for info.
Vid oavgjort: Sudden-death tillampas tills forsta malet ar gjort. Om mal inte gjorts

efter en 3 min vidtar straffar. Tre per lag. Ar det oavgjort efter detta
vidtar sudden-straffar (en — en tills avgérande skett).

Speldag: Mer info hittar du pa www.sil.se under pagaendespel / slutspel

WO-avgift: 600 kr/match. Dock lamnar man WO sista tva matchhelgerna pa
terminen sa ar WO avgiften 1.200kr/match)
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3:2 TAVLINGSBESTAMMELSER - LAG
LAGUPPSTALLNING
Max 15 spelare per lag tillats i laguppstéllningen per termin.
Spelare far endast representera ett lag under en och samma termin. Undantag géller vid

Farmarlagsavtal***. Samtliga spelare i samtliga divisioner ska, om domaren sa kraver, kunna
legitimera sig.

Inlanad spelare. Vid akut brist av spelare sa tillats ett lag att lana in spelare fran andra SIL lag
sa att laget har max 1 avbytare under match (4 utespelare). OBS! Ej frdn samma grupp.
Denna spelare skall inte vara registrerad i laget da spelaren redan tillhér ett annat SIL lag.

Farmarlagsavtal skapas genom att bagge lagledarna mailar in detta till kansliet@sil.se sa slar
vi ihop lagen i databasen néar avtalet ar godkant. Ett avtal géller for aktuell termin sen maste
detta férnyas infér kommande termin.

Coacherna ansvarar fér och administrerar sjélva sina laguppstaliningar pa www.sil.se

| div Elit och uppat &r det endast tillatet att inaktivera (ta bort) spelare i laguppstéllningen fram
t om omgang tva. Darefter kan spelare endast aktiveras (laggas till) sa langt som de 15
begrénsade platserna racker. Undantag i speciella fall kan prévas av Tavlingskommittén.

| div 6 - div 1 géller fri laguppstéllning hela terminen — dvs att spelare kan inaktiveras och nya
kan aktiveras (laggas till) fran laguppstéllningen utan begréansning.

Lag maste ha minst 3 spelare + malvakt vid matchstart (galler ALLA divisioner). Detta for att
ha marginal att kunna ta en utvisning (finns bara tva utespelare och en visas ut blir det
automatiskt WO). Finns ej tre spelare + malvakt att tillgd inom 11 min fran matchstart
(motsvarande en period) utddms WO. Malvakten far bytas ut mot utespelare, men en malvakt
maste dock alltid finnas ombytt pa béanken. Detta for att lag inte ska kunna vélja att spela helt
utan malvakt.

Lag é&r skyldigt att;
- Infinna sig i tid till matchstart med minst 3 spelare + malvakt. Lag som ar sena och
dar domaren startat matchen ar skyldiga att betala motstandarnas domaravgift om
150 kr.

- Medta minst tre bollar till varje match. Dessa ska vara av normal innebandy standard
och vita
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- Ha/utse en lagkapten. Lagkapten ska bara armbindel, alternativt ett C eller K pa
matchtrdjan.

- se till att lAmna avbytarbénken ren och stddad efter match

3:3 TAVLINGSBESTAMMELSER - MALVAKT

Malvakt far endast bertra boll med handerna vid kontakt med eget malomrade. Utanfor
malomradet far malvakt spela bollen med fotter och huvud. Om malvakt, utan kontakt med
malomradet, tar bollen med handerna tilldoms straff alternativ 2 min utvisning.

Om malvakten inte har kontakt med malomradet vid utkast sd utdéms frislag vid hérnet,
upprepade foérseelser resulterar i 2 min utvisning.

Malvakter kan skriva individuella farmarlagsavtal och far da réatt att spela i upp till fyra lag.
Detta ska godkéannas och bokféras av kansliet. Se hemsidan fér mer info (pagéende spel /
farmarlagsavtal)

Malvakt kan bytas ut mot utespelare eller sjalv spela ute (ombytt till matchstall). Malvakten far

inte spela som utespelare med hjalm och/eller malvaktsbyxor. Malvakten far inte lagga straff.
En malvakt maste alltid finnas ombytt pa banken.

MALVAKTSINKAST
- Nar anfallande lag for ut boll dver kortsida.
- Malvakt ska anvanda sig av boll som ligger pa malbur.
- Malvakt far kasta boll direkt in i motstandarmal.

- Malvakt ska kasta ut boll/satta igang spel inom 3 sek, fran det att han har boll under
kontroll.

Aven i de fall malvakten har boll p& nattaket, men &nd& véljer en boll som ligger utanfér
sargen, galler 3 sek. Motstandarlaget tilldéms annars frislag i hérnet.

MALVAKTENS UTRUSTNING

Malvakten far endast anvanda utrustning avsedda for innebandy. Malvakten far inte anvanda sig
av skydd/klader eller annat som gor att malvakten blir onormalt stérre. Felaktig utrustning kan
medféra utvisning. Malvakten maste spela i en hjalm/mask med galler.

Silliconspray ar absolut férbjudet!! SIL ser mycket allvarligt pa brott mot denna regel och lang
avsténgning utdéms.

Da golvet blir halt innebéar det enormt stor skaderisk for andra spelare.

Malvakter som ertappas med silicon spray eller annat som tillférts for att fa battre glid bestraffas
med avsténgning resp boter pa 2.000kr som faktureras till lagledaren/kontraktsperson

Malvakt ska ansvara for att:
- Det finns extra bollar
- Extra bollar ligger pa néattaket (ej inne i malbur)

- Droppnat hanger ned i malet (inte ligger ovanpa nattaket)
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- Att inga andra féremal an bollar ligger pa nattaket. (Flaskor, handdukar far laggas
bakom sarg)

3:4 tavlingsbestammelser - Utespelare

Spelare far endast representera ett lag under en och samma termin. Undantag galler vid
Farmarlagsavtal. Samtliga spelare i samtliga divisioner ska, om domaren sa kraver, kunna
legitimera sig.

Utrustning

Utespelare ska ha enhetliga matchtrdjor, dvs. samma farg med tryckt siffra. Utespelare ska ha
idrottsskor avsedda fér inomhusbruk.

Spelare far inte anvanda personlig utrustning som kan innebara skaderisk. Med personlig
utrustning menas skydd och medicinsk utrustning samt klockor, smycken, keps och liknande.
Domaren avgdr vad som innebér skaderisk. Alla skydd ska om méjligt baras innanfér kladseln.

Klubban ska vara av normal innebandy standard. Skaftet ska vara rundat utan kanter och upptill
forslutet med en knopp. All averkan pa skaftet ar forbjudet. All averkan pa bladet (utom hookning)
ar forbjudet. Bladet far inte vara vasst och dess hook far inte dverstiga 40 mm. Hooken mats fran
underkanten pa bladets hogsta punkt nar klubban ligger pa plant underlag. Bladbyte &r tillatet
endast under forutsattning att det nya bladet inte férsvagas. Om matningen é&r korrekt blir det
utvisning for laget som begéart métningen.

3:5 tavlingsbestammelser - spel
Assist

Assist ar en passning som direkt eller indirekt leder till mal. Med direkt menas att
passningsmottagaren kunde géra mal som en direkt foljd av passningen. Med indirekt
menas att passningen skapade en situation som i sin tur ledde till mal. Dock utan att
nagon annan &n malgdraren har vidrort bollen.

Domaren maste kunna identifiera spelare och situation. Detta betyder att han med
sakerhet skall veta vilken spelare och placering pa denne som skapade en viss
situation som ledde till malet.

Assist ska alltid rapporteras i matchprotokollet.

Assist ger 1 poéng.

Farmarlagsavtal

Spelare far endast representera ett lag under en och samma termin. Vid t ex spelarbrist
kan farmarlagsavtal bildas mellan tva SlL-lag (undantag finns). Lagen har da ratt att
anvanda sig av det andra lagets 15 spelare nar som helst. Malvakter kan skriva
individuella farmarlagsavtal och far da ratt att spela for upp till fyra lag.

Farmarlagsavtal ar ftillatet mellan lag i samma division (dock ej samma grupp).
Undantaget galler Superliga-Elit & Superliga-Superliga. Dessa far alltsd inte ha
farmarlagsavtal sinsemellan. Farmarlagsavtal ska godkénnas av kansliet innan det
trader i kraft. OBS! Malvakter far ha personliga avtal Elit/Superligan.

Farmarlagsavtalen far ej nyttjas under slutspelet. (Galler ej malvakter)
L&s mer under http://www.sil.se/pagaende-spel/farmarlagsavtal-2/

Fér div 2 — Superligan géller:
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Ansékan om Farmarlagsavtal mailas in till kansliet senast 1 vecka innan 2:a
spelomgangen. (Dispens kan ges av tavlingskommittén).

Fo6r div 5 — div 3 géller:

Farmarlagsavtal kan ldmnas in under hela terminen.

Férdelsgivning
Det ar férseelsens art som ligger till grund fér om domaren ska lamna férdel
eller inte. Grovre forseelser ska alltid beivras direkt. (Matchstraff alt 5 min utvs)
Fordel kan lamnas var som helst pa planen.
Om domaren lamnar fordel, men laget inte formar att utnyttja situationen, &r situationen

overspelad och spelet ska ga vidare. Domaren skall da inte stoppa spelet och ge laget
ett frislag da laget i sa fall felaktigt ges tva chanser.

Inslag
Inslag déms:
- nér bollen Iamnar/passerar planen/sargen till icke felande lag
- nér bollen traffar taket eller f{éremal ovanfér planen (inslag ska ske vid sargen

néra héndelsen)
- nér ett straffslag inte resulterar i mal (inslag i hornet for férsvarande lag)
Regler f6r inslag
Inslag ska ske dar bollen Idamnade planen, dock aldrig bakom den férlangda mallinjen. |
dessa fall ska inslaget flyttas ut till nA&rmaste tekningspunkt. Ett inslag far ga direkt i mal.
Inslaget ska utféras max 1 meter fran sargen.
MAL
Ett korrekt gjort mal ar nar hela bollen passerar mallinjen framifran efter att pa ett
korrekt satt ha spelats med utespelares klubba, nickats eller kastats in av malvakt och
ingen frislags- eller utvisnings belagd forseelse begas av det anfallande laget i samband

med eller omedelbart fére malet.

Ett mal ska anses godként nar det gjorts pa ett korrekt satt och bekraftats med tekning
pa mittpunkten.

Ett godkant mal kan underkannas fram till dess att domaren blast igang spelet med en
tekning i mittzon.

Mal ger 1 poang.
Tekning

Hemmalaget véljer sida av boll och satter ner sin klubba férst (véljer sida av boll)
férutom i anfallszon dér det férsvarande laget véljer sida av boll.

Tekning utférs pa foljande satt:
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De som tekar ska sta i planens langdriktning, vanda mot motstandarlagets kortsida och
far inte ha kroppskontakt fére tekning.

Fétterna ska placeras i rat vinkel, mot och tillsammans parallellt med mittlinjen.

Klubborna ska hallas med bada handerna och s.k "hockey-grepp” ér tillatet (dvs nedre
handen ar "felvdnd” med handryggen/knogarna mot motspelaren).

Klubbladen ska placeras i rat vinkel mot mittlinjen pa var sin sida om bollen, dock utan
att réra den. Bollen maste inte ligga mitt pa bladet, tekningen ar godkand s& lange bladet &r bredvid
bollen. Bladen far saledes inte sattas framfor eller bakom bollen.

Fotter far inte anvandas mot klubba/boll forens tekningen anses vunnen.

Tekning déms:

- nér bollen oavsiktligt demoleras (om malvakten sétter en demolerad boll i spel ska
tekning ske vid ndrmaste teknings punkt)

- nér bollen passerar sargen utan att domaren kan avgéra vem som sist rérde bollen

- nar bollen traffar taket eller andra foremal ovanfér planen utan att domaren kan
avgobra vem som sist rérde den. Tekning ska ske 1 m fran sargen nara handelsen

- nér en avvaktande utvisning trader i kraft pa grund av att det felande laget er6vrar
bollen

- nar malburen oavsiktligt flyttas och malvakten, vars skyldighet det ar att réatta till den
sa snart det ar majligt, inte kan stélla tillbaka den inom rimlig tid. Tekning ska ske vid
narmaste tekningspunkt

- nar en utvisning utdéms for en férseelse som begatts eller upptackts under, men
inte i samband med, spelet. Tekning ska ske pa mittlinjen 1. m fran sargen.

Regler for tekning
Tekning ska ske dar bollen befann sig vid avblasning, dock aldrig i malomradet eller
bakom den férlangda mallinjen. | dessa fall ska tekningen flyttas ut till narmaste teknings
punkt.

En tekning far ga direkt i mal

Nar tekning sker pa mittpunkten ska lagen befinna sig pa var sin sida av mittlinjen.

Tekningen utfors av en spelare fran varje lag

Tekare som inte f6ljer domarens anvisningar ska bytas ut.

Om en forseelse begas eller upptacks under ett spelavbrott ska spelet fortsatta fran
samma stélle och med samma situation som fére avbrottet.

| det fall det blir mal i slutsekunderna av en period/match maste en tekning ske &ven om
tiden runnit ut. Lagen tekar varpa domaren blaser slutsignal direkt.

Tider
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Matchtid: 3 x 11 min (inte effektiv tid - inga sidbyten).
Periodpaus: Periodpausen varar i max 1 min.

Time out

- Varje lag har rétt till en time out per match.

- En time out varar i 30 sek.

- Matchtiden stoppas vid time out och vid straffslag

- Time out kan endast verkstéllas nar det &ar avblast. (Vid malvaktens boll blases spelet
INTE av)

Domaren har ratt att stanna tiden under matchens sista 2 minuter. Vid tex maskning/
skada etc

Sudden death

Sudden death tillampas endast vid slutspel och Cuper Sudden tillampas tills forsta malet
ar gjort. Om mal inte gjorts efter 3 min vidtar tre straffar per lag. Skulle det fortfarande
oavgjort da vidtar sudden-straffar (en — en tills avgérande skett).

(andra regler géller superligan. se "slut spel superligan)

Effektiv tid

Nar det skiljer tva mal eller mindre i en match nar det ar tva minuter eller mindre kvar av
matchen tillampas effektiv tid resten av matchen. Har effektiv tid vl startas sa fortsatter
det tiden ut oavsett hur manga mal som skiljer.

Walk-over (WO)

Om ett lag inte staller upp med lag till match sa utdéms WO, vilket resulterar i 5-0 i
slutresultat samt skyldighet att betala straffavgiften motsvarande 600 kr per match
(1,200 kr per omgang). Straffavgifter betalas till domarchefen vid nastkommande
speltillfalle. Undantag ar om lag lamnar WO sista 2 omgangarna/termin da ar WO
avgiften 1.200 kr / match ( 2.400 kr / omgang)

Lag som inte har betalat sin WO-avgift far inte kliva pa och spela forran avgiften ar
erlagd.

Om lag anldnder med mer an 11 min férsening (motsvarande en period) utdéms WO.

Lag maste ha minst 3 spelare + malvakt vid matchstart. Finns ej detta att tillga inom 11
min (motsvarande en period) utdéms WO.

Om ett lag drar pa sig utvisningar (ex. dubbelutvisning) som innebar att man inte kan

vara minst tre man pa banan, avbryts matchen och WO utdéms. Om WO utdéms under
pagaende match nollas inte aktuell stéllning — dock ska slutresultatet vara minst fem mal
i favor till det vinnande laget. Ingen WO-avgift utdéms i dessa fall.

Vid fyra lamnade WO-matcher utesluts laget fran spel resten av aktuell termin. (dispens
att fortsatta spela aktuellt termin kan ges av TK) Lag som blir uteslutna pagaende termin,
ar spel och betalningsskyldiga féor kommande termin enligt I6pande avtal. Uteslutning har
inget med uppségning av aktuellt avtal att gbra utan galler endast aktuell termin.
Uppségning maste ske i enlighet med uppségningsdatumen som finns ovan.
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SIL kan inte héllas ekonomiskt ansvariga for lag som lamnar WO.
Lag som inte betalat in sin terminsavgift kan sténgas av tills dess att betalningen &r

erlagd. Lag som &r avstédngda pga detta kommer att bestraffas med WO-avgifter om
avstangningen leder till eventuella WO-matcher.

4. Brott mot regler —
Féreseelser som kan rendera i 2 min , 5 min utvisning eller matchstraff.
Avsaknad av Lagkapten eller kaptensmarkering
Vartdera laget ska ha en lagkapten och denne ska béra en armbindel alt. ha ett tydligt C
markerat pa brostet. Lagkaptenen representerar laget gentemot domaren och &r saledes den

ende som har ratt att tilltala domaren. Lagkaptenen ska ocksa bista domaren.

Att ha lagkapten &r obligatoriskt och avsaknad av tydlig markering (armbindel alt. C pa brostet) ar
att rakna som avsaknad av lagkapten. Denna férseelse kan rendera i en 2 min utvisning.

Har en lagkapten efter denna utvisningstid annu inte utsetts och férsetts med kaptensbindel (alt.
C pa brostet) utdoms ytterligare en 2 min utvisning osv till dess att detta ar atgardat.

Kaptensbindlar finns i vanliga fall att kopa i receptionen/cafeterian. Finns det inga att tillga kan
tejp eller annan markering i nédfall accepteras.

Byte av lagkapten kan ske vid skada, sjukdom, matchstraff eller pa domarens begaran.
Felaktigt matchstall / laguppstélining.

Vid felaktigt matchstall eller felaktig laguppstéllning s& kan detta rendera i poangavdrag / boter a
“600 kr vid tillfalle regeln bryts.

Avsiktligt fordréjande av spelet
Att sla ivag bollen efter avblasning.

Att avsiktligt blockera bollen pa ett sddant séatt att det hindrar motstandarna att komma at den i
avsikt att vinna tid tex att upprepade ganger s6ka burskydd

Att avsiktligt spela bollen dver sargen. Endast en spelare som har kontroll éver bollen anses
avsiktligt kunna spela den éver sargen.

Att avsiktligt demolera bollen.

Bentackling

Nar spelaren avsiktligt med fot eller ben traffar sin motstandare éver benet.
Fasthallning

Nér en spelare haller fast en motstandare eller dennes utrustning
Felaktig utrustning

Felaktig utrustning innefattar kladsel, klubba, smycken eller medicinska skydd som kan skada
spelaren sjélv, medspelare eller motstandare samt ej registrerad spelare i databasen.
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Felaktigt avstand
2 m avstand vid frislag, inslag och malvaktsutkast. Felaktigt avstand medfor 2 min utvisning.

Vid frislag, inslag ska motstandare befinna sig minst 2 meter fran bollens lage med bade kropp
och klubba.

Vid malvaktsutkast ska avstandet raknas fran malvaktens position dar han tar bollen.

Om en forsvarsmur inte haller korrekt avstand ska endast en spelare utvisas. Avvaktande
utvisning ska om mgjligt tillampas.

Om inslag, frislag eller malvaktsutkastet utférs medan motstadndarna pa rimlig tid och ett korrekt
séatt har borjat inta ratt avstand ska ingen atgard vidtas.

Felaktigt byte

Spelarbyte under match ska ske vid den egna avbytarbéanken. | det fall en spelare byter av/
hoppar ut vid annan plats pa banan och en ny medspelare betrader banan anses laget ha for
manga spelare pa banan.

Felaktigt byte medfér 2 min utvisning.

FILMNING

Nar en spelare, i avsikt att vinna fordel, éverdriver en héndelse.

Hands

Nar en utespelare stoppar eller spelar bollen med arm eller hand.

Hakning

Nar en spelare med klubban hakar en motstandare mot kroppen.

HART SPEL

SIL godkanner kamp om bollen, men accepterar inte fasthallning, slag, harda knuffar i rygg

eller brutalt spel som kan skada med- eller motspelare.

Hoég klubba

Som spel med hog klubba raknas skaftets eller bladets hojd fran midjan och uppat.

Kast av klubba

Nar en spelare kastar klubban eller annan utrustning i avsikt

att traffa bollen (ar inte avsikten att traffa bollen utdéms OSPORTSLIGT UPPFORANDE).
Lasning av klubba

Nar en spelare utan chans att nd bollen eller fér att vinna en betydande fordel laser
motstandarens klubba.

Malvakt utanfér malgarden
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Om malvakten helt Iamnar sitt malomrade ska han bedémas som utespelare
Obstruktion

Nar en spelare hindrar en motstandare som inte har bollen att férs6ka na bollen.
Osportsligt upptradande

Med osportsligt upptrddande avses att man:

- ital, mimik eller gester upptrader férolampande mot domare, spelare eller publik
- avsiktligt valter malburen

- sparkar eller slar i sarg, malbur, vagg eller annan inredning.

- kastar klubba eller annan utrustning (ska bedémas hardare nar spelet ar avblast)

Osportsligt upptradande anses som avsiktligt och éverlagd och &r darfoér en allvarligare
forseelse &n protest mot domslut eller stérande pa annat satt.

Otillbérlig protest mot domslut

Nar spelare som inte &r lagkapten protesterar mot domslut eller nér lagkapten

pa ett storande eller felaktigt satt protesterar mot domslut.

Otillaten tréngning

Nar en spelare i kamp om bollen pa nagot annat satt &n skuldra mot skuldra tranger

undan en motstandare (OBS! Skuldra mot skuldra bedéms hardare néra sargen da detta kan
innebara stor skaderisk)

Otillatet slag

- Nar en spelare i kamp om bollen slar pa en motstandares kropp.

- Néar en spelare slar pa en motstandares klubba.

Sent infinnande till matchstart

Sent infinnande vid matchstart ska beivras. FOr sent anlant lag ska betala
motstandarnas domaravgift. Matchen forkortas med motsvarande tid. Efter 11 min
(motsvarande en periods férsening) utddms WO.

SLAG MOT MALVAKTEN FINGRAR

Inne i mélomradet anses mélvakten vara fredad. Aven |&sa slag mot dennes fingrar likstalls med
rapp/slag mot motspelares kropp och kan rendera i 2 min, 5 min eller matchstraff.

SlagsmaL
Nar en spelare utdelar knytndvsslag eller sparkar.
Spark pa klubba

Att med fot eller ben sl& undan motstandares klubba.
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Spelare i malgarden

Mélgéarden fér inte betradas av motstandare. Overtradelse ger frislag.

Dock far anfallande spelare gena éver utan att vidréra denna

Tackling

Att med kroppen angripa en motstandare pa annat satt an axel mot axel.

(OBS! Skuldra mot skuldra beddms hardare nara sargen da detta kan innebéra stor skaderisk)
Tripping

Spelare som med klubba, kn4, fot, arm eller hand far en motstandare att snubbla eller falla
Upprepade férseelser

Upprepade forseelser renderar till 6vervdgande del utvisning. Grévre fOrseelser medfér oftast
utvisning fér laget och matchstraff f6r den felande spelaren.

Nar en spelare begar upprepade frislags belagda forseelser ska utvisning ske (spelare bor om
mojligt uppmarksammas pa detta innan atgard vidtas).

Averkan

Lag/spelare som forstdr anlaggningsinredning, materiel eller dylikt. Avstdngning, podngavdrag
eller béter kan utddmas av bestraffningskommittén. Domaren ska skriva rapport till kansliet.

Vid skadegorelse pa anlaggningsinredning ar det lagledaren som &r betalnings ansvarig oavsett
vem inom laget som orsakat skadan.

PAFOLJDER

Frislag

Nar en frislags belagd férseelse begas ska frislag domas till icke felande lag.
Om domaren beddmer att en frislags belagd forseelse ar farlig eller valdsam
eller ger felande lag en avsevérd férdel ska &ven utvisning démas.

En frislags belagd forseelse kan &ven leda till straffslag om domaren beddémer det som klar
maélchans.

Vid frislags belagda forseelser ska i stérsta méjliga omfattning férdels regeln tillampas.
Frislag far ga direkt i mal.

Frislag far "fosas” dvs dragskott ar tillatet sa lange spelaren star still och bollen dras i en rak linje.
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Vid frislag pa motstandarens planhalva ska domaren blasa igang spelet sa fort bollen &r placerad
pa den plats dar forseelsen skett. Vid frislag pa egen planhalva kan han blasa dubbelsignal direkt
nér forseelsen skett.

Straffslag
Nar en straffslags belagd férseelse begas ska straffslag domas till icke felande lag.
Straffslag ska utforas fran mittpunkten.

Alla spelare utom det felande lagets malvakt och spelaren som utfor straffslaget ska befinna sig i
de egna byteszonerna.

Bollen far spelas obegransat antal ganger med klubban av spelaren som utfor straffslaget, men
maste befinna sig i rérelse framat under hela straffslaget.

Vid straffslag anses bollen vara "d6d” nar malvakten har rort den. Det innebar att straffskytten
inte far réra bollen igen. Om bollen gar i mal efter kontakt med malvakten bedéms det som mal.

Vid missad straff s déms tekning i neutral zon/mitt cirkel
Utvisning

2 alt. 5 min. Om ett lag drar pa sig utvisningar som innebar att man inte kan vara minst 3 man pa
banan, avbryts matchen och motstandarlaget vinner matchen med minst 5 mals marginal.

Malvakt kan lata en utespelare sitta av sin utvisning (galler endast 2 och 5 min, inte matchstraff).
Utvisningen registreras pa malvakten.

Nar flera utvisningar drabbar ett och samma lag samtidigt

Om fler utvisningar drabbar ett och samma lag samtidigt ska endast en utvisning i taget sittas av.
Detta sa att lag inte ska behdva spela med mindre &n tva utespelare. Dock far den som vantar
pa att fa sitta av sin utvisning inte spela under tiden utan far ersattas av annan spelare i laget.

Finns inte fler spelare att tillga utdéms automatiskt WO.
STRAFF | STALLET FOR UTVISNING

Om ett lag som har en spelare utvisad med mindre &n 2 minuter kvar av matchen drar pa sig en
utvisning till (oavsett typ av forseelse, tex hands, felaktigt avstand etc) omvandlas denna
utvisning till straff. Detta ar for att man i slutet av en match inte ska kunna dra foérdel av att dra pa
sig manga utvisningar som annars inte skulle hinna ge icke felande lag en fordel.

ska kunna dra fordel Straffen ar istallet for utvisning. Vid mal pa straffen kommer inte redan
utvisad spelare in.

Déms det straff vid en "normal” straffsituation med mindre &n 2 minuter kvar och felande lag
redan har en spelare utvisad ska situationen bedémas som ”vanlig” straff och utvisad spelare
kommer in om det blir mal pa straffen.

Kvittning vid Utvisning

Kvittning ska endast tilldmpas om det redan sitter en eller flera spelare utvisdade och det
kommer en dubbelutvisning. D& ska denna dubbelutvisning kvittas. Dvs spelet fortsatter som
innan med dom antal spelare som var pa plan. Spelarna som fick dubbelutvisningen sitta pa
utvisningsbanken och deras tid ska bérja raknas direkt och dem sitter av hela tiden.
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Kvittning ska &ven tillampas om det kan gynna ett lag i situationer dar det kommer manga
utvisningar samtidigt. Tex om det blir 2 utvisningar fér ena laget och 3 f6r andra laget ska
utvisningarna kvittas sa att det laget med minst antal utvisningar far powerplay.

Avvaktande utvisning

Domare har méjlighet att tilldmpa avvaktande utvisning vid 2 min férseelser. Om spelare inte tagit
2 m avstand vid en fast situation, eller om spelare slar upprepade antal ganger pa
motstandarlagets klubbor kan domaren, i stallet fér att blasa av och visa ut spelaren, tillampa
avvaktande utvisning.

Detta innebar att domaren uppmuntrar det icke felande laget att fortsatta spela och ersatta

malvakten med en utespelare. Den avvaktande utvisningen pagar till dess att mal gjorts, felande
lag er6vrat och kontrollerar bollen eller att det blir spelavbrott av annan anledning.

2 min utvisning

En utvisad spelare ska befinna sig pa utvisningsbénken under hela utvisningen.
Utvisningstiden ska folja speltiden.

Vid 2 min utvisningar, dar det ena laget har numeréart underlage, far den utvisade
spelaren komma in pa banan nar motstandarlaget gjort mal. Om b&gge lagen har
spelare utvisade och spelar 2 mot 2 (utespelare), far inte nagon av de utvisade
spelarna komma in pa banan, oavsett hur manga mal som gors.

5 min utvisning

Nar en utvisningsbelagd forseelse begas ska den felande spelaren utvisas.

5 min utvisning avbryts inte vid mal.

Matchstraff

Matchstraff medfér 5 min for laget och avbryts inte vid mal. Annan spelare i laget behover inte
sitta av tiden at den utvisade spelaren dock ska laget spela med en man mindre i 5 min.

En spelare som adrar sig matchstraff oavsett niva far inte fortsatta spelet och ska omedelbart
lamna planen och omradet runt omkring.

Matchstraff 1

- Forseelser av teknisk karaktér.

- Protester mot domslut som &r stérande fér matchen.

- Felaktig utrustning.

- Felaktig laguppstéllning.

Matchstraff 1 galler endast pagaende match (spelaren far spela nastkommande match).
Matchstraff 2

- Utdelning av slag mot motspelare.
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- Knuff av motstandare.

- Handgemaéng (utan knytnavsslag eller sparkar).

- Upprepat osportsligt upptrddande.

- Forstérande av klubba eller annan utrustning.

- Ignorering av domarens tillsdgelser.

- Sabotage mot spelets idé

- Missfirmelse mot domare eller spelare (tal, mimik eller gester).

Matchstraff 2 géller fran tva till fyra matcher och spelaren &ar avstangd i vantan pa dom.
Avstangningstiden avgdrs av Bestraffningskommittén.

Matchstraff 3

- Slagsmal (knytnavsslag och/eller sparkar)

- Avsikt att skada en motstandare.

- Missfirmelse mot domare, spelare, hallpersonal eller publik.
- Grov féroldmpning genom mimik, gester eller hot.

Matchstraff 3 galler fran fem matcher och upp till livstids avstdngning med omedelbar
avstangning.

Spelaren far inte spela medan utredning pagar.

Avsténgningstiden avgodrs av Bestraffningskommittén.

Férseelser som kan medféra avstidngning, podngavdrag och/eller béter ar;
- om lag/spelare upptrader hotfullt mot domare, spelare, hallpersonal eller publik
- om lag/spelare forstér anlaggningsinredning, material eller dylikt

- om lag ldmnar sin avbytarbank ostadad

- om lag ldmnat WO och vid nastkommande speltillfélle inte betalar straffavgiften (600 kr/
match)- om lag lamnat fyra WQO’s under en och samma termin

- om lag anvander icke kvalificerad spelare. Spelare vars arende &r under behandling hos
Bestraffningskommittén far spela till dess att beslut om dom meddelats.

- felaktig laguppstélining

Om en ansvarig lagledare blir avstangd fran spel pga forseelser som leder till matchstraff 1-3 sa
ar lagledaren som anmaélt laget fortfarande ansvarig for sin anmaélan tills dess att denna sagts
upp. Detta innebér att om en ansvarig lagledare séngs av och laget ar anmalt sa har ansvarig
lagledare betalningsansvar fér terminsavgift samt OM man ldmnar WO &ven WO avgiften tills
dess att en korrekt uppségning kommit in och godkants.

Protest

Lag eller spelare som inte finner domares och/eller BK's beslut vara réattvist eller ogrundat kan

Overklaga/protestera mot detta. Skriftlig protest Iamnas till kansliet senast tre dagar efter match
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Personuppgifter

Hur SIL hanterar personuppgifter

Dina personuppgifter ar trygga hos oss!
Med anledning av EU:s nya dataskyddsférordning (General Data Protection Regulation, GDPR)
anpassar och fortydligar vi vara medlemsvillkor och var integritetspolicy fran och med den 25 maj 2018.

Lagledare:

For att kunna fakturera er ratt samt for att ni ska fa all information som ni behéver sa finns era
personuppgifter i vart fakturasystem samt pa ert avtal och i statistikdatabasen. Detta for att vi ska kunna
tillhandahalla en sa bra service som mgjligt. Vi behaller inga uppgifter langre &n vad som behévs (enligt
bokforingslagen) samt sa finns ditt statistkkort kvar i statistikdatabasen for att Du ska kunna ga tillbaka
och se sin tidigare statistik eller behalla den om du skulle bérja spela i SIL igen. Om du &ven vill ha ditt
statistikkort raderat ur statistikdatabasen sa kontaktar du bara kansliet@sil.se sa raderar vi detta.

Spelare:

For att kunna tillhandahalla Dig din personliga statistik s& laggs du in av din lagledare i ditt lag med
namn, efternamn, mobilnummer samt mailadress. Det &r dessa personuppgifter som SIL har pa dig som
spelare i var statistikdatabas. Denna information sparas sa att den finns tillganglig for dig &ven nar du
slutat spelat om du skulle borja spela igen eller kunna ga tillbaka och se din statistik nar du spelade i
SIL. Dock om Du vill att vi raderar denna sa mailar du kansliet@sil.se.

Ladmnar SIL ut personuppgifter?:

SIL - Svenska Innebandyligan lamnar inte ut personuppagifter till andra personer/spelar utan vi
vidarebefordrar isafall meddelanden direkt till dig och sa far du vélja om du vill aterkomma till personen
som vill fa kontakt med dig. Den enda gangen vi lamnar ut personuppgifter &r om tex polisen skulle
skicka in forfragan om dessa vilket hittills hant en gang sedan 1996.

Mail:

Aven mail raknas som en personuppgift och fér att vi i SIL ska kunna bedriva var verksamhet s har vi
mycket mail kontakt med dig som kund. Dessa mail ges inte ut till 3:e part dock sa sparas dessa under
den tid Du spelar i SIL for att kunna ge dig en sa bra service som méjligt.

Foton:

Foton raknas numera dven dessa som en personuppgift. | SIL spelet sa tar vi kort under spelhelgerna i
hallarna for att presentera som nyheter i var Facebook grupp eller pa var hemsidan. Bilderna kan &ven
komma att anvéndas i marknadsféringssyfte s& som det stér i regelverket. Aven har kontaktar du
kansliet@sil.se om du vill att vi raderar en bild pa dig som lagts upp.
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Skulle du ha nagra fragor ang Dina personuppgifter i SIL sa kontakta oss garna.
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